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Klassiker aus dem deutschsprachigen Raum

Der Adventskranz: Vier Kerzen, die an den vier Sonntagen vor Heiligabend 
nach und nach angezündet werden, um das Warten zu verkürzen.1

Der Adventskalender: Vom 1. bis zum 24. Dezember jeden Tag ein kleines 
Türchen (oder Säckchen) mit Schokolade oder kleinen Geschenken öffnen.2

Plätzchen backen: Vanillekipferl, Zimtsterne und Ausstecherle gehören in 
der Vorweihnachtszeit einfach in jede Keksdose.4

Der Besuch auf dem Weihnachtsmarkt: Gebrannte Mandeln, Kunsthand-
werk und ein heißer Glühwein oder Kinderpunsch im Kreise von Freunden.5

Die Weihnachtskrippe: Das Aufstellen der Szene rund um die Geburt
Jesu im Stall von Bethlehem unter dem Christbaum.7

Der feierliche Kirchenbesuch am späten Abend des 24. Dezembers.10

Heiligabend-Essen mit Tradition: Bei vielen Familien kommt am 24. ganz 
bewusst etwas Einfaches wie Kartoffelsalat mit Würstchen auf den Tisch, 
um den Kochstress zu minimieren.

9

Das Schmücken des Weihnachtsbaums: Oft ein großes Familienereignis
am Morgen des 24. Dezembers, traditionell mit echten Kerzen oder Lichter-
ketten, Kugeln und Lametta.

6

Das Christkind oder der Weihnachtsmann: Je nach Region bringt entweder 
das unsichtbare Christkind mit den blonden Locken oder der gemütliche 
Weihnachtsmann im roten Mantel die Geschenke.

8

Schuhe putzen für den Nikolaus: Am Abend des 5. Dezembers werden
die Stiefel geputzt und vor die Tür gestellt – am nächsten Morgen stecken 
hoffentlich Süßigkeiten drin.
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Spannende Traditionen aus aller Welt

Kentucky Fried Christmas (Japan): In Japan ist Weihnachten kein
traditionelles Familienfest, aber dank einer genialen Marketingkampagne 
in den 70er Jahren gehört es dort für Millionen Familien zur Tradition,
an Heiligabend ein Festmahl bei KFC zu holen.

11

Die Weihnachtsgurke (USA / "Deutschland"): In den USA versteckt man eine 
gläserne Gewürzgurke tief im Weihnachtsbaum. Wer sie am Weihnachts-
morgen zuerst findet, bekommt ein extra Geschenk und extra viel Glück.
(In den USA gilt das fälschlicherweise als alter deutscher Brauch!).

12

Die Weihnachtslotterie „El Gordo“ (Spanien): Am 22. Dezember sitzt ganz 
Spanien vor dem Fernseher. Die Ziehung der ältesten und größten Lotterie 
der Welt läutet dort offiziell die Weihnachtszeit ein.

14

Rentiere füttern (Großbritannien & USA): Am "Christmas Eve" (24.12.) stellen 
Kinder nicht nur Kekse und Milch für den Weihnachtsmann bereit, sondern 
streuen auch Haferflocken oder Karotten in den Garten für die Rentiere.

15

Die "Lichterkönigin" Santa Lucia (Schweden): Am 13. Dezember tragen Mädchen 
in weißen Gewändern und mit einem Kranz aus brennenden Kerzen auf dem 
Kopf traditionelle Lieder vor und bringen Licht in die dunkle Jahreszeit.

17

Die rollschuhfahrende Gemeinde (Venezuela): In der Hauptstadt Caracas ist es 
Tradition, dass die Straßen am Weihnachtsmorgen für Autos gesperrt werden, 
damit die Menschen auf Rollschuhen zum frühen Gottesdienst fahren können.

20

Weihnachten am Strand (Australien): Da im Dezember auf der Südhalbku-
gel Hochsommer ist, feiern viele Australier den "Christmas Day" (25.12.) 
mit einem Barbecue (BBQ) am Strand, während der Weihnachtsmann im 
Surfbrett-Outfit vorbeischaut.

19

Die böse Weihnachtskatze (Island): Nach einer alten isländischen Legende 
streunt die riesige „Jólakötturinn“ (Weihnachtskatze) durch die verschneiten 
Straßen und frisst jeden auf, der vor Heiligabend kein neues Kleidungsstück ge-
schenkt bekommen hat. (Eine Tradition, die zum Fleißigsein anspornen sollte!).

16

Gschwellti und Fondue Chinoise (Schweiz): Am Weihnachtsabend wird
in der Schweiz extrem gern Fondue Chinoise (Fleischfondue mit Brühe)
serviert – gemütlich, gesellig und perfekt zum langen Zusammensitzen.

18

Julbocken, der Ziegenbock (Schweden): In Schweden ist der aus Stroh geflochtene 
Ziegenbock ein wichtiges Weihnachtssymbol. Berühmt ist der riesige Strohbock in 
der Stadt Gävle, der fast jedes Jahr illegal von Vandalen in Brand gesteckt wird.
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